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NachstehendäerfahrenäSieGäwelcheäLeistungen
ichäIhnenäinäderäSchwangerschaftäanbieteäund
vonäderäKrankenkasseäübernommenäwerden9

o Vorgespräch

o BeratungenäinäderäSchwangerschaft
auchäamäTelefonäoderäperäSMS

o Vorsorgeuntersuchungen
bisäzurä)(stenäSchwangerschaftswocheäalleävier
WochenGädannäalleäzweiäWochen

o BlutßxAbstrichentnahmenäundäCTG
nuräbeiäBedarfGänichtäroutinemäßig

o HilfeleistungäbeiäBeschwerdenäinäder
Schwangerschaft
soäoftäwieäerforderlichGäinäderäHebammenpraxis
oderäalsäHausbesuch

o Geburtsvorbereitungskurs
alsäFrauenßGäPartnerßäoderäWochenendßIntensivß
kursä-Partneräzahlenäprivat/äundäauchäalsäGeburtsß
vorbereitungskursäfüräFrauenGädieäschonäKinder
haben

o Einzelgeburtsvorbereitung
mitäeinemäAttestävomäArztäbeiägesundheitlichen
Beeinträchtigungen

AuchäbeiäRisikoschwangerschaftenäistäeineäBetreuß
ungädurchämichäalsäHebammeämöglichäundäsinnvollH

WoämöchtenäSieäIhräKindäzuräWeltäbringenY

WünschenäSieäeineäGeburtäimäKrankenhausGäim
GeburtshausäoderälieberäzuäHauseYäFüräwelche
VarianteäauchäimmeräSieäsichäentscheidenä–äich
steheäIhnenärundäumädieäGeburtämitäRatäundäTat
zuräSeiteH

MöglicheäGeburtsorte9

o inäderäKlinik

o ambulant

o stationär

o BeleggeburtäaufäAnfrage

o außerhalbäderäKlinik

o GeburtäimäGeburtshaus

o Hausgeburt

InformierenäSieäsichärechtzeitigäüberäIhre
MöglichkeitenGäumäeineäguteäEntscheidung
treffenäzuäkönnenH

NachäderäGeburtähabenäSieäAnspruchäauf9

o Wochenbettleistungen
BeratungäundäBesucheäbisäzuräachtenäbzwH
zwölftenäWocheänachäGeburtGäanfangsäengß
maschigäundäzumäEndeäeinßäbisäzweiwöchig

o nachäeineräFehlgeburt
BeratungäundäBegleitungäinädenäerstenäWochen

o Rückbildungskurs
innerhalbäderäerstenäneunäMonateänachäder
Geburt

o StillßäundäErnährungsberatung
amäTelefonGäperäSMSäoderäalsäHausbesuchäbis
zumä–HäLebensmonatädesäKindesäoderädarüber
hinausäbisäzumäEndeäderäStillzeit;äbeinhaltet
auchäEinführungäinädieäBeikostGäbeiäBedarf
erweiterbarämitäAttestävomäArzt

FüräAnzahläoderäUmfangäderäerstattungsfähigen
LeistungenägeltenäHöchstgrenzenH

SprechenäSieämichäanGäwennäSieäspezielle
Angeboteäwünschen9
• äAkupunkturxTapingxFußref exzonenmassage
• äSchwangerenschwimmenx ßgymnastikx ßyoga
• äSpirituelleäBegleitung
• äRückbildungsßYogax ßPilates
• äBabymassagex ßschwimmen
• äElterncaféxStilltreff

beiäderäGeburt undäimäWochenbett

Begleitung

inäderägesamtenäSchwangerschaft



Finden Sie Ihre Hebamme unter 
www.hebammennetzwerk-muensterland.de

Zuständig für Münster und die Kreise Borken, Coesfeld, Steinfurt und Warendorf

Telefonisch erreichbar unter: 0251 / 76 02 35 37 während unserer Bürozeiten: Mo., Mi. und Do.  
jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr oder per E-Mail: zentrale@hebammennetzwerk-muensterland.de


